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Das Einzelunlemehmen

Gegriindet habe ich die “Lebensquellen” in der heutigen Form im
Mai 2016, nach der Absolvierung meiner Ausbildung zum
Meditations- und Achtsamkeitslehrer. Schon davor war ich
selbststdndig als Humanenergetiker und IT-Dienstleister tdtig, zu

Beginn noch parallel zu “Jobs” in der “unselbstdandigen Arbeitswelt”.

Gegriindet habe ich, weil ich keinen Beruf mehr gefunden hatte,

der mich mit Sinn erfiillt, so habe ich ihn mir selbst erschaffen.

Den Sinn und Zweck meines Unternehmens beschreibe ich so: ich
begleite Menschen in diese(r) Zeit des Wandels, lebenserfahren,
achtsam und dabei immer auf Augenhdhe mit meinen
Mitmenschen UND der Natur ... ... unterstitzt von Werkzeugen, die

kompatibel sind mit den Anforderungen, die vor uns liegen..

Ich bin verheiratet mit Michaela, habe einen erwachsenen Sohn
namens Patrick, bin stolzer Opa von Sophie und lebe mit meiner
Herzenspartnerin im idyllischen Ennstal in der Steiermark, das wir
aber immer wieder fiur einige Wochen verlassen, zum Beispiel, um
auf der griechischen Insel Korfu zu wirken, oder an anderen

kraftvollen Orten ... Es beginnt in mir und ich teile es mit dir!

Welfang Juguoyr

Dipl. Meditations- und Achtsamkeitslehrer
Impulsgeber der Neuen Zeit

Ieh freue mich auf dich!

Dus Arelst

Achtsame Impulse

Sprechstunden, Vortrdge, Einzel- und

individuelle Gruppensessions: zu IT,
Kommunikation, Meditation

@ Holistisch leben

Holistic Human Design, das Holistische
Visionsblatt, Holistic Reiki. Seminare,
Retreats - ganzheitlich & “off- wie online”

Schreibquelle

Achtsame Wortwahl in Texten, Buchern,
Impulsen. Vortragen, auf story.one

Infogesprach

Ich freue mich auf einen ausfuhrlichen,
kostenlosen Austausch mit DIR!

Kontakt
Tel.: +43 69919201588
Mail: wolfgang(@lebensquellen net

Threema: 26BZPS9M
A-8940 WeiRenbach bei Liezen

www.lebensquellen.net
bookme.name/lebensquellen
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Achlsame Iwwﬁge

Der Weg an die Lebensquellen - und damit zu uns selbst und in
ein ganzheitliches Wohlbefinden - beginnt mit einem Impuls ...
... als Basis fur eigene Erfahrungen, die uns als Wegweiser dienen.

Ein Impuls ist eine grundlegende physikalische GroRe, die den
aktuellen  (Bewegungs)Zustand eines “festen”  Objektes
charakterisiert und damit z.B. auch:

. eine Geste

. ein Wort

« ein Text

. ein Tipp, ein Ratschlag, eine Reaktion.

Es ist eine GroBe, die in uns Menschen etwas auslost, etwas
“triggert”, eine Reaktion wie Zustimmung oder Ablehnung. Es wird
Interesse ausgelost ...

... und Bewusstsein geschaffen, DARAUF konzentriere ich mich in
meinem Tun, in aller Achtsamkeit, gemeinsam mit dir.

Ein Impuls entsteht aus einem inneren Antrieb heraus, bzw. kann
natirlich auch die Reaktion auf einen anderen Impuls sein.
Impulse sorgen damit auch fur eine Weiterentwicklung, in mir
selbst, doch auch fur meine Umwelt ... wie ein Tropfen, der auf
eine Wasseroberflache trifft und damit eine Wellenbewegung
auslost, in alle Richtungen.

Mein Tun setzt auf moglichst wertfreie Impulse, die ich fur dich
aus den Lebensquellen schopfe, die am Nullpunkt entspringen,
jenem Punkt auf dem alles sein darf, aber nichts sein muB. Ich
gebe dir diese Impulse zu verschiedenen Fachthemen unter
Anderem  in  Sprechstunden  weiter, die auf der
Achtsamkeitstechnik “Sharing” basieren, d.h. wir begegnen uns
auf Augenhdhe. Ich vermeide in unserer Interaktion ganz bewusst
ein Lehrer/Schiler-Verhdltnis.

Ich begleite dich damit ein Stiick deines Weges, lasse dich aber
deine eigenen Erfahrungen machen, denn diese sind unsere

wahren Lehrmeister.

In ﬂ(@/ o%xé&

Impuls

“DU bist dein einziger Guru!”

Achtsamkeitsubung:
Bewusst Atmen

Das Leben findet zwischen den Atemzugen
statt, dort beginnt auch der Weg an die
Lebensquellen. Ein Bewusstsein fur diese
Tatsache kann mit dieser Ubung geschaffen
werden, bei der es gilt, zumindest fur einige
Zeit das Atmen von der/dem zu Gbernehmen,
der/die fur uns atmet (“ATMAN").

Nach einer “Erdungstibung” beginnt man
bewusst und langsam ein- und auszuatmen,
dazwischen bewusst zu pausieren. In dieser
Zeit darf die Luft in unserem Korper ihre
Arbeit tun, uns mit Leben erfullen.

Kundenstimme

“Eine Sprechstunde heifl3t, dass ich einfach
meine unbedarften Fragen stellen kann
und Wolfgang antwortet geduldig ...
..Danke dafar!”

Harald Koisser
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Holistsch b

“Holistisch” steht fir Ganzheitlich ... und so betrachte ich mein
Tun und Wirken an den Lebensquellen. Ich achte auf Kérper,
Geist, Seele und alles was dieses “Lebens-System” umgibt, mit
ihm verwoben und damit eins mit ihm ist.

Im Laufe meiner Beschdftigung mit dem feinstofflichen Bereich,
der Uber 96% dessen ausmacht, was wir gemeinhin als Leben
bezeichnen, habe ich eine ganze Reihe von Werkzeugen
ausprobiert, um ganzheitliches Wohlbefinden zu erleben und mich
SELBST besser kennenzulernen ... meine Aufgaben, Talente und
Maglichkeiten.

Geblieben bin ich bei Reiki, einer Form der sanften
("energetischen”) Berlihrung, bei verschiedenen Praktiken aus der
“Meditations- und Achtsamkeitslehre” und dem “Holistischen
Human Design”, einer Personlichkeitsanalyse., die u.a. auf der
Chakren-Lehre, dem I'Ging, der Kabbala und der Astrologie basiert
und obendrein wissenschaftlich fundiert erkldrbar ist, ein Faktor,
auf denich groRen Wert lege.

All diese Werkzeuge habe ich zu einem GroBen Ganzen verbunden,
zu meinem Angebot “Holistisch Leben”. All diese Werkzeuge
konnen aber auch aufgrund individueller Bedurfnisse einzeln
eingesetzt werden ... immer mit dir auf Augenhohe.

Mochtest du einfach eine Wohlfiihlsession?
Kein Problem - dann wdhlen wir “Holistic Reiki”

Mochtest du dich selbst besser kennenlernen?
Keine Sache - dann beginnen wir mit einem HD Impuls-Reading

Du mochtest im ndchsten Jahr etwas anders machen?
Dann setzen wir uns zusammen und erstellen ein A4-Visionsblatt.

Du mochtest Alles? ;-)
Das kannst du auch haben! :-) ... achtsam und Schritt fir Schritt.

In dor [taxis

Impuls

Im Holistischen Denken sind EGO und HERZ
eins, Keines ohne das Andere. Sie begegnen
sich auf Augenhohe. Doch obliegt es unserer
NI (Natirlichen Intelligenz) das EGO als
Werkzeug des Herzens einzusetzen.

Gedanke zu
Vertrauen & Mut

Das (Er)Lauschen der Inneren Stimme ist das
Eine. Doch braucht es Vertrauen und Mut, ihr
dann auch zu folgen. Dies gelingtin dem
Wissen und der Anwendung der eigenen
Aufgaben, Talente und Maglichkeiten.

Kundenstimme

“Ich habe mich beim Human Design
Reading mit Wolfgang sehr aufgehoben
und beschutzt gefuhlt. Der Rahmen war
achtsam und wertschdtzend. Ich hatte
nicht das Gefuhl, etwas “Ubergestulpt” zu

bekommen. Danke!”
Renata Proske
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Emotionen wie Angst oder Unsicherheit entstehen nicht aus
Tatsachen heraus, sondern aus Gefiihlassoziationen. Ist einmal
etwas gesagt oder haben wir eine Schlagzeile gelesen, ist es
bereits ,passiert”: die Emotion hat sich in unser Unterbewusstes
eingebrannt, ob die Worte, die das ausgelost haben, nun
Tatsachen entspringen oder nicht. Dazu gesellt sich die
sogenannte ,Kognitive Verzerrung”, das heilt: wir nehmen vor
allem das Negative wahr.

Dieses Wissen kann nun auf der einen Seite fir Manipulation oder
Beeinflussung genutzt werden (die Beispiele dafir sind
allgegenwdrtig), oder auf der anderen Seite, um Manipulationen
moglichst zu vermeiden .. um in Verbindung mit
Achtsamkeitstechniken authentische Wohlfiihltexte zu erstellen,

die vielseitig eingesetzt werden kénnen ...

. dieses Ziel habe ich mir mit meinem Angebot “An der

Schreibquelle” gesetzt.

Doch ich beginne mit meinem Tun in diesem Umfeld bereits einen
Schritt davor, ndmlich bei der Wahl der Worte, die schlief3lich zu
einem Text werden sollen. Ich habe dafur die Begrifflichkeiten
“"Achtsame Kommunikation” bzw. “Achtsame Wortwahl”
geschaffen. Meine Expertise gebe ich in Impulsvortrdgen,
Sprechstunden und Workshops weiter.

Um grundlegende Missverstdndnisse zu vermeiden, mochte ich
noch anmerken: Natirlich dirfen Emotionen in Texte einflieBen,
konnen wichtiges Stilmittel sein, doch ausschlieBlich als Mittel
zum Zweck, bewusst eingesetzt, als Werkzeug. Es gilt eine in aller
Achtsamkeit eine klare Grenze zur Manipulation zu ziehen.

Der groBen Johann Wolfgang von Goethe sagte einst: "Keiner
versteht die Anderen ganz, weil Keiner bei demselben Wort
genau dasselbe denkt wie der Andere". Das gilt es bei der
Wortwahl immer zu beachten ... an der eigenen Schreibquelle,
eingedenk der Kraft, Macht und Magie, die im Wort liegen kann!

In dor [taxis

Impuls

Worte haben Kraft, Worte haben Macht. Worte
losen unmittelbar Emotionen aus, haben
damit grofRen Einflul® auf unser
ganzheitliches Wohlbefinden..

Eine Schreibubung

Ich lade dich zu einem Experiment ein:
Schreibe aus einer Emotion (z.B. Wut) heraus
einen Text. “Schlafe dann druber” oder Ube
dich im “Bewussten Atmen”. Danach lies dir
diesen Text nochmals durch. Wie geht es dir
dabei? Schreibe diesen Text dann nochmals
neu, frei von Emotion. Deine Leser/innen
werden es dir danken.

Kundenstimme

“Lieber Wolfgang! Gerne lese ich Deine
Zeilen. Ich finde, du hast eine ganz
wunderbar gerundete Schreibweise. Man
spurtin deinen Zeilen das Leben von
innen heraus ... eben mit viel Liebe und
Achtsamkeit.”

Anneliese Fischnaller
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... die ich in diesem Dokument gerne mit dir teilen mdchte, quasi der
Unterbau der Lebensquellen oder auch Teil ihrer Essenz!

Quantenphysik und -philosophie als Grundlage

Niels Bohr, ein Pionier in diesem Umfeld meinte einmal: “Wenn Sie von der
Quantenphysik nicht verwirrt sind, dann haben Sie es nicht wirklich
verstanden ...” und doch sind die Forschungsergebnisse aus diesem Zweig
der Physik essentiell fir das Verstdndnis der feinstofflichen Ebene, in der
sich mein Tun an den Lebensquellen vor allem abspielt. Die
Quantenphilosophie, die vor allem entstanden ist, um die Quantenphysik
verstdndlich zu machen, hat mir geholfen, wichtige Zusammenhdnge zu
begreifen und gerne gebe ich meine Erfahrungen weiter.

Die Neue Zeit - Das Wassermannzeitalter

Viel wird aktfuell von einer Zeitenwende gesprochen und tatsdachlich wird
es in den ndchsten Jahren zu groRen Umbriichen auf allen Ebenen
kommen, kaum ein Stein wird auf dem Anderen bleiben. Ich habe mein
Tun auf das ausgerichtet, was da so auf uns zukommt und nutze
Werkzeuge, die mit der Neuen Zeit (z.B. einer Zeit der Integration
geistiger Klarheit in allzu “verkopfte” Strukturen) kompatibel sind.

Achtsame Informationstechnologie - Digitale Medien

Ein Feld, daR im anstehenden Umbruch besonders betroffen sein wird, ist
die IT und damit verbunden digitale, “soziale” Medien, Kl prallt auf eine
immer bewusstere NI (natirliche Intelligenz). Nachdem sich durch die
rasante Entwicklung in diesem Umfeld bisher kaum eine Ethik und schon
gar keine Moral im Umgang mit der digitalen Welt entwickeln konnte und
ich Uber 30 Jahre Erfahrung in diesem Umfeld verflige, stelle ich in diesem
Spezialgebiet meine Expertise zur Verfigung ... in aller Achtsamkeit.

Naturvermittlung “Ejana & Maranius” & Paar-Begleitung

Gemeinsam mit meiner Frau Michaela (Ursprungsname: Ejana) begleite
ich (Ursprungsname: Maranius) Menschen in die Natur , um wieder mehr
Bewusstsein fur unsere unmittelbare Verbundenheit mit der natirlichen
Rhythmus der Natur zu schaffen, als Individuen, aber als Paare - im
natirlichen Ausgleich der Energien und unter Nutzung der finf Elemente.

Das Leben in Geschichten

In Zukunft wird Wissen Uber das Erzdhlen von Geschichten
weitergegeben, ein Effekt der Neuen Zeit, im Einklang mit dem
Wassermannzeitalter. Ich schreibe Geschichten auf “story.one”.

Gemeinsam SEIN

Die Zukunft ist GEMEINSAM. Jede/r von uns hat seine/ihre individuellen
Fdhigkeiten, die zum eigenem Wohle eingesetzt werden dirfen, aber auch
fur ein GroBes Ganzes, als Teil neuartiger, gemeinschaftlicher Netzwerke.
Alternative Lebens- und Gesellschaftsmodelle werden entstehen und ich
wirke aktiv dabei mit.

Ejana & Maranius

https://www.ejana-maranius.net

Bucher

https://www schreibquelle.net

Geschichten

https://www story.one/de/author/wolfgang
-lugmayr-9029

Balancio

https://www.balancio.at/lebensquellen-
wolfgang-lugmayr

Gaia Akademie
https://www.gaia-prinzip.com/gaia-
wirkende

Weltspirit

https://www weltspirit.net

Die Zukunft ist
GEMEINSAM!
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Sessions in Prasenz (A-8940) und Online HOT MiLK

Das unverbindliche Infogesprdch - kostenlos/30 min

*

Achtsame Impulse TIRS |
Der Achtsamkeits-Check - EUR 88/h : -
Das Lebende Buch - EUR 88/h \
Sprechstunde zur Achtsamen Wortwahl - EUR 88/h

Sprechstunde zur Achtsamen IT - EUR 88/h
Sprachstunde zur “Neuen Zeit” - EUR 88/h

*

Holistisch Leben
Human Design Impulsreading - ab EUR 24
Human Design Detailreading - ab EUR 88
Holistic Reiki (nur Prdsenz) - EUR 88/h “ Zaa%[ ﬂ( ) A b@{j M
Holistisches Channeling - EUR 88/h //l eline 7 \vpell
Holistisches Pendeln - EUR 88/h Ver
Das A4- Visionsblatt - ab EUR 124 ﬁ ab ALZZL
Das Holistische Visionsblatt (Gesamtpaket) - EUR 188 EZ\ er ¢
n ﬂ(é%@/’ @Méy&f
Schreibquelle
Cary Grant
Dein AuthentischerText - ab EUR 36
Dein authentisches Posting - ab EUR 36
Der Geschichtenerzahler - EUR 88/h

Individuelle Workshops - auf Anfrage
Impulsvortrage zur Achtsamen Wortwahl - auf Anfrage

*

Lebensquelle PUR Vielen Dank

Meditation in Einzelsession (nur Prdsenz) - EUR 88/h . .
Individuelle Gruppenmeditationen - auf Anfrage fU r d O S \/e FTFO U e n | n

Impulsvortrdge zu verschiedenen Themen - auf Anfrage
: meine Arbeit und die
Bucher mit Signatur _
Buch “Folx’Bewusster Weg* - EUR 24 damit verbundene

Buch “Lebensquellen” - EUR 18 .
Buch “Die Wahren Meister des Lebens” - EUR 12 Wertschatzun g |
Story.one - Kurzgeschichten in Buchform - EUR 20

zusdtzlich bei allen Bichern: Versandkosten
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Die Lebensquellen sprudeln am Nullpunkt,
jenem Ort, an dem alles sein darf und nichts
sein muf3. Dort findest du auch dich SELBST,
deine Talente, Mdoglichkeiten und natirlich

auch Lebensaufgaben.

Ich gebe dir Werkzeuge in die Hand, um
deine Lebensquellen zu finden und begleite
dich gerne ein Stuck deines Weges, auf
Augenhdhe und mit einem Ldcheln im
Gesicht. Denn wie es schon Charles Chaplin
wuBte: “Jeder Tag, an dem du nicht ldchelst,

lll

ist ein verlorener Tag

" balancio @ @ @ Goia@Akademie

P At iven Blick

Telefon
+43 699192015 88

Homepage
https://www lebensquellen.net
https://www wolfgang-lugmayr.net

Shop & Buchung
https://bookme.name/lebensquellen
E-Mail

wolfgang(@lebensquellen.net

Threema
26BZPS9M

Facebook

https://www facebook.com/lebensquellen
https://www facebook.com/dieschreibquelle

Instagram

lebensquellen_lugmayr
world_welt_spirit
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26. August 1969 - 19:20 Uhr, geboren in Wien

1987: Sanitater und Stationsgehilfe - Ausbildung beim
osterreichischen Bundesheer

1988 - 2016: Projekt- & Produkt-Manager, Unternehmensberater,
Trainer vor allem im IT- und Banken-Umfeld

1998: Geburt von Patrick

ab 2008: diverse Ausbildungen im Umfeld der Energiearbeit (u.a.
Reiki, Chakren-Arbeit)

2014: Selbstdandigkeit als Energetiker & IT-Berater

2015: Herzenshochzeit mit Michaela

201S: Ausbildung zum Dipl. Meditations- und Achtsamkeitslehrer
bei WIFI Wien

2016: Raus aus der Stadt Wien —rein in die Natur

2016: Selbstdndigkeit als Meditations- und Achtsamkeitslehrer
2017: Veroffentlichung des 1. Buches: ,Felix’ Bewusster Weg — ein
Sachbuch mit Betriebsanleitung” bei myMorawa

2017: Mehrmonatiger Aufenthalt als Meditationslehrer und
Gdstebetreuer in einem Meditationszentrum in Arillas/Korfu

2018: Beginn der Ausbildung zum Druiden/Naturlehrer bei OBOD,
dem grofRten englischen, neuzeitlichen Druidenorden

2019: Eroffnung unseres ,Hain der Sinne” in Sautern nahe
Schlierbach/00 - mit Meditationsraum

ab 2020: Die Krisensituation ,im AuBen” genutzt, um mein
Angebot zu justieren & an die Gegebenheiten ,der Neuen Zeit”
anzupassen ...

2021: ... die daraus entstandenen ,Lebensquellen” gehen online
2021: Die ersten Geschichten auf ,story.one” erscheinen,
geschrieben an der Schreibquelle

ab 2022: Tdtigkeit als Guide auf Burg Altpernstein/Oberdsterreich
2022: Entwicklung des Lebens-Design (Holistisches Human
Design & Werkzeuge aus Meditation & Achtsamkeit)

2023: Ubersiedlung in einen alten Gutshof in WeiRenbach bei
Liezen/Steiermark ... inmitten unberihrter Natur!

*

Kontakt: wolfgang@lebensquellen.net

Leitspruch

Meditation ist das Wasser in all meinen
Getrdnken, Achtsamkeit Idsst es mich trinken!.

Musik

Pink Floyd, Genesis, Fish, Vangelis, Gandalf

Film

Alexis Zorbas, Gladiator, Der Marsianer, Rocky

Buch

Zorba The Greek, Anam Cara, Der Schwarm

Orte
Griechenland, Britische Inseln, [talien
Familie
Verheiratet mit Michaela, Sohn Patrick,
Schwiegertochter Michelle, Enkerl Sophie

Human Design

Emotional Manifestierender Generator - 4/6



